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Sesso F
Data di nascita 29/09/1983
Nazionalita ltaliana

¢ Psicologo/Psicoterapeuta

Psicologo/Psicoterapeuta
Libera Professione presso studio privato, Firenze

= Psicoterapia e sostegno psicologico per adolescenti e adulti, sostegno alla genitorialita, valutazioni
neuropsicologiche per adulti e bambini, valutazione degli apprendimenti, rieducazione specialistica e
riabilitazione per soggetti con DSA o BES.

Attivita o settore: Psicoterapia, psicologia clinica e neuropsicologia dell'eta dello sviluppo

Psicologo/Psicoterapeuta

SOS dislessia, Prof. Giacomo Stella. Via Scipione Ammirato 37, Firenze. Centro Dedalo, Strada
Massetana Romana 34, Siena

= Servizi di diagnosi, riabilitazione e rieducazione specialistica per i disturbi specifici
dellapprendimento.
Attivita o settore: Psicoterapia, psicologia clinica e neuropsicologia dell’'eta evolutiva

Psicologo/Psicoterapeuta, tirocinio specializzazione
ASL 10, Firenze. Distretto La Pira, Infanzia e Adolescenza

= Consulenza psicologica, psicoterapia, valutazione psicodiagnostica nell'infanzia e adolescenza ;
valutazioni neuropsicologiche e degli apprendimenti.
Attivita o settore Psicoterapia, psicologia clinica e psicologia dello sviluppo

Psicologo/Psicoterapeuta, tirocinio specializzazione
A.O.U Meyer, Centro Fibrosi Cistica, viale Pieraccini 24, 50141, Firenze

= Sostegno Psicologico Infanzia e Adolescenza; Sostegno Psicologico Adulti, Ricerca.
Attivita o settore Psicoterapia, psicologia clinica e psicologia dello sviluppo

Psicologo tirocinante
A.O.U. Careggi, Psicoprofilassi e Fisiologia Ostetrica, Largo Brambilla 3, 50134, Firenze

= Osservazione consulenze. Ricerca. Partecipazione a gruppi di preparazione al parto.
Approfondimenti su: adattamento psicologico alla gravidanza fisiologica o non fisiologica; Interazioni
precoci madre-bambino; Depressione Post Partum.

Attivita o settore Psicologia Perinatale
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Dal 26/01/218

Dal 26/01/218

Dal 15/09/2016 al 15/12/2016

Dal 15/01/2015 al 11/06/2015

Dal 31/08/2012 al 03/09/2012

Dal 12/2010 al 01/2013

17/04/2010

13/03/2009

Dal 09/2005 al 15/07/2008

| Livello EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia; EMDR Institute, EMDR Europe
Association

= Training Certificato sulla tecnica EMDR applicata al trauma.

Master di Il livello in valutazione e trattamento neuropsicologici dei
DSA

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia; Universita degli Studi della
Repubblica di San Marino

= Le caratteristiche neuropsicologiche dei disturbi dell’apprendimento, valutazione e
trattamento.

Riabilitatore Ridinet
Anastasis Soc Coop. Via Amendola 12, Bologna

= Le caratteristiche dei disturbi specifici di apprendimento e delle app presenti in ridinet per la
riabilitazione di lettura scrittura e calcolo.

Diploma di Perfezionamento post-Lauream
Universita degli studi d Firenze, Facolta di Psicologia

= Disturbi specifici di apprendimento, Disturbo dell’attenzionefiperattivita, Disturbo dello spettro
autistico. Strumenti per la valutazione e l'intervento.

Operatore nel campo dell’Autonomia per i Dislessici

Corso di Formazione per Operatori nel campo dell’Autonomia per i Dislessici (AID; Anastasis; GIpA;
Facolta di Scienze della Formazione, Universita di Trieste)

= Conoscenza e uso dei software Supermappe, Superquaderno e CarloMobile. Strategie di
apprendimento, stili cognitivi e metodo di studio.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia/Psicoterapeuta
Centro Studi in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista (CESIPc), Firenze

= Specializzazione in Psicoterapia, approccio Cognitivo Costruttivista. Assessment psicoterapeutico,
tecniche psicoterapeutiche per favorire il cambiamento individuale. Tesi su due casi. Voto Finale:
50/50 e Lode

Abilitazione come Psicologo
Ordine degli Psicologi della Toscana
Iscrizione all'albo degli Psicologi n. 5659

Diploma di Perfezionamento post-Lauream
Universita degli studi di Firenze, Facolta di Medicina, Dipartimento di Pediatria, A.O.U. Meyer.

Disagio infantile e adolescenziale. Prevenzione diagnosi e principi di terapia. Valutazione e
ricognizione delle problematiche infantili e adolescenziali. Strumenti e metodi di intervento.

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/6



Seuropass

Dal 09/2002 al 25/07/2005

Luglio 2002

FORMAZIONI,
CONVEGNI E SEMINARI

13/05/2018

12/10/2017

07/10/2017

22/09/2017

14-15/09/2017

8/09/2017

12/05/2017

23/03/2017

Curriculum Vitae Carolina Lenzi

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia

Titolo tesi: “Il disagio e la psicopatologia nell'adolescenza: Indagine esplorativa in una comunita
montana”. Voto 108/110

Laurea Triennale in Psicologia Clinica e di Comunita
Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia

= Titolo Tesi: “Stress e Psicopatologia”. Voto 108/110

Diploma di maturita
Liceo Scientifico G. Castelnuovo, Firenze

= Voto 100/100

Formazione sulla riabilitazione visuo-spaziale (metodo SAM)
Doot.ssa Annalisa Risoli

Convegno: “Mind in Progress”, comprendere lo sviluppo e
l'apprendimento nel ciclo di vita
Ordine degli psicologi della Toscana

Convegno: “Psicologia Perinatale e Salutogenesi”
Istituto di Psicologia funzionale di Firenze

Seminario: “il Disturbo da Deficit di attenzione e Iperattivita:
discussione su un caso clinico” (Fabio Celi)
Istituto di Psicologia Cognitivo-Comportamentale (IPSICO), Firenze

Formazione: “iPad e DSA”
Le LogoPaddiste per Sos Dislessia

Seminario: “il Disturbo Narcisistico di Personalita; discussione su un
caso clinico”
Istituto di Psicologia Cognitivo-Comportamentale (IPSICO), Firenze

Convegno: “ll narcisismo patologico”
Istituto di Psicologia Cognitivo-Comportamentale (IPSICO), Firenze

Convegno: “ll lavoro clinico in eta evolutiva: interventi innovativi di
sostegno alla genitorialita” (Furio Lambruschi)
Ordine degli Psicologi della Toscana
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27-28/01/2017  Formazione: La valutazione comunicativo-linguistico-verbale nei
disturbi di linguaggio (Renata Salvadorini, Stella Maris)
Sos Dislessia

14-15-16/07/2016  Formazione: La riabilitazione delle funzioni esecutive nei DSA
Sos Dislessia

09/07/2016  Convegno: Deficit disattenzione iperattivita e impulsivita: quadro
teorico e presentazione del test BIA
Ordine degli Psicologi della Toscana

22/06/2016  Convegno: L'utilizzo dei test per la valutazione del funzionamento
intellettivo (K-BIT2 e WISC V)

Ordine degli Psicologi della Toscana

12-13/02/2016  1° Convegno Nazionale SOS Dislessia: “Conoscere
apprendimento per capire i DSA”
Sos Dislessia

05/12/2014  Convegno “Il servizio di riabilitazione integrata in studio e a distanza
dei DSA: RIDINet”

Ordine degli Psicologi della Toscana

21/11/2014  Convegno: “DSA e scuola: risorse per I'apprendimento”
Centro Risorse per I'Apprendimento, Prato

28/03/2014  Convegno: Gestione del lutto. La terapia del lutto: le pratiche
creative di counselling con persone colpite da un lutto. (Robert A.
Neimeyer.)
Centro Studi in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista (CESIPC)..

12/05/2012  Convegno: An Ecology of Mind. (Nora Bateson.)
Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)

04/05/2012  Convegno: il Disturbo Borderline di Personalita: Approcci terapeutici
a confronto
Istituto di Psicologia Cognitivo-Comportamentale (IPSICO), Firenze

29-30/10/2011  Convegno: Modelli, Processi di Cambiamento e Complessita:
quattro orientamenti psicoterapeutici a confronto
Cesipc, lacp, Istituto Miller, Firenze
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10-11/06/2011

05/04/2011

05/11/2010

25/05/2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

Curriculum Vitae Carolina Lenzi

Convegno: Mente e Corpo lll: Placebo-Nocebo, i meccanismi
dellefficacia
Centro di Scienza Cognitiva - Universita e Politecnico di Torino

Convegno: Bambini, famiglia e cancro. Esplorare la complessita
attraverso la psicologia dei costrutti personali. Incontro con David
Green

Fondazione Franceschi ONLUS

Convegno: La Sofferenza nella Malattia, dall'Etica alla Pratica
Clinica
A.O.U. Careggi, Ass. Moby Dick

Workshop: “La Terapia Focalizzata sulle Emozioni: il potere
trasformativo dell’affettivita”, Leslie Greenberg
Centro Studi in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista (CESIPc)

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 C1 B1 B1 C1

Buone competenze comunicative acquisite durante I'esperienza come psicologo e psicoterapeuta che
ha permesso di maturare capacita di mediazione e di creazione dell'alleanza di lavoro.

Buona capacita di lavoro in equipe acquisite nel lavoro in team presso asl e aziende ospedaliere e
nella collaborazione professionale presso centri polispecialistici dove si effettuano diagnosi funzionali,
che richiedono un approccio multidisciplinare.

Buone competenze di valutazione e assessment sia in ambito psico-emotivo che in ambito
neuropsicologico-funzionale (quest'ultimo specialmente per I'eta evolutiva).

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ) " . . "
delle Comunicazione Creazione .d' Sicurezza Rlsoluz|on¢ di
. - Contenuti problemi
informazioni

Utente intermedio | Utente avanzato | Utente intermedio = Utente intermedio | Utente intermedio

Buone competenze nella didattica, acquisite nell'esperienza lavorativa di tutoraggio per alunni con o
senza BES, dalla scuola primaria fino alla secondaria di secondo grado.

Patente B
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_E’Keu ropass

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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